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Roklubbens historie

Varde Roklub blev stiftet den 9. maj 1939 pa foranledning af herreekviperingshandler Harry Fenger
og hans medarbejder Svend Aage Christensen. Harry Fenger blev klubbens fgrste formand.

Det fgrste badehus blev indrettet under Torvegadebroen pa sydsiden af aen. Begge ender af
rummet under broen var lukket med treeveegge, og der var installeret brusebad.

Der blev k@bt en ny 2-ares inrigger, og for et symbolsk belgb anskaffedes en 4-ares inrigger fra
Esbjerg.

Umiddelbart efter 2. Verdenskrigs afslutning blev der anskaffet yderligere 2 bade, en 4-ares, som
blev dgbt "Neptun", og en 2-ares, der af politifuldmaegtig Schlanbusch, som havde overlevet et
ophold i tysk koncentrationslejr, blev dgbt "5.maj". Sidstnaevnte bad blev dgbt den 5. maj 1946,
altsa pa ét-arsdagen for Danmarks befrielse.

| 1946/47 fik man fat i en tidligere tysk militaerbarak, denne blev indrettet til klubhus.
| 1957 oplevede klubben en forrygende saeson med et medlemstal pa ca. 100.

Ombkring 1960 faldt interessen for roning, ikke kun i Varde, men i hele landet. Ved
generalforsamlingen mgdte, foruden bestyrelsen, kun et par medlemmer, det viste sig umuligt at fa
dannet en ny bestyrelse.

Sadan fortsatte det i flere ar, klubben eksisterede, skgnt den ikke havde nogen bestyrelse.
Lindy Klemmensen kan vi i dag takke for at Varde Roklub stadig eksisterer, da det var ham der som
eneste medlem holdt klubben i live i disse sveere ar.

Pa den made var det naturligvis ikke muligt at vedligeholde huset. Sa i 1973 overtog sejlklubben
huset, roklubben var nu reduceret til en tilbygning til det tidligere klubhus. | 1976 begyndte der
igen at komme gang i roningen, og ved generalforsamlingen den 11. maj 1978 lykkedes det at fa
valgt en bestyrelse. Der blev udarbejdet nye love, der var nu 24 medlemmer.

| 1986 blev roklubben hjemlgs. Den nye badebro, som sejlklubben etablerede langs aens sydside,
gjorde det nemlig umuligt at saette bade i vandet. Allerede i september 1985 rettede roklubben
henvendelse til kommunen med et forslag til et egentligt klubhus. Forslaget omfattede bade
placering og indretning, samt anmodning om gkonomisk stgtte. Forhandlinger af den art vil altid
straekke sig over laengere tid, sa roklubben lejede et telt i seesonerne 1986 og 1987.

Mange overvejelser i bestyrelsen og forhandlinger med kommunen fgrte til opfgrelse af det
klubhus, som vi kender i dag, og som er et vigtigt grundlag for roklubbens fremtidige virke.
Indvielsen af det nye klubhus, som fandt sted den 11. juni 1988, fik et seerdeles festligt forlgb med
deltagelse af bl.a. formanden for DFfR, byrdadsmedlemmer, kommunale embedsmaend samt en
raeekke sponsorer. Klubbens medlemmer ydede en enorm arbejdsindsats, idet der kun til stgbning
af sokkel og tagdeekning blev hentet professionel assistance udefra.

Varde Roklub fejrede 50 ars jubileeum d. 9. maj 1989 hvilket fgrst blev fejret d. 27. maj af forskellige
arsager.

Med de nye faciliteter opnaedes der nu teettere kontakt til de andre klubber i omradet mht.
overnatningsmuligheder og arrangementer sasom £'Wadehawslgb som Varde blev vaert for i



september 1989 for fgrste gang. Vadehavslgbet arrangeres pa skift af Esbjerg - Ribe - Ténder og
Varde roklub, hvor klubber i Jyllands Sydlige kreds kan deltage.

Lindy Klemmensen udnaevnes til 2eres medlem. Det lykkedes Lindy som eneste medlem i nogle fa
ar at

1990 arrangerede Jyllands Sydlige kreds et langtursstyrmandskursus med Varde som veaert. Man
havde nu bemaerket i kredsen at der var ved at ske noget i Varde roklub.

Samme ar far klubben en single sculler foraeret fra Herning Roklub.

Stormfloden d. 26. januar 1990 oversvgmmede klubhuset med en vandstand pa 8 cm hgjere end i
1981. Huset ligger i kote 3,61 hvor vandstanden kulminerede i kote 4,01m over normal nul. Med
feelles hjaelp, knofedt og varmeblaesere fremstod huset snart som far.

1991 afholdes der baddab over en splinterny 4-ares inrigger "POSEIDON"; Bygget pa Grejsdalens
Inriggervaerft. Pris: 94.500 inkl. arer og moms. Med dette kgb er det klubbens mal, med et langt
sejt traek, at begynde udskiftningen af det gamle materiel til nyt.

| anledning af ggede roaktiviteter uden for daglig rofarvand, her patankes £’ Wadehawslgb,
Silkeborgsgerne, Gudenaen mv., blev der i 1993 bygget et stalstativ til at montere pa en trailer, som
klubben lejede i forbindelse med disse udenbys arrangementer.

Vi har med stor succes siden 1996 tilbudt nye medlemmer "Ro-Skole" med et forlgb over ca. en
maned og koncentreret roinstruktion 2 gange i ugen.

60 ars jubileet i 1999 blev fejret med en fest, hvor der blev samlet penge ind til erhvervelse af et
roergometer. Samme ar blev fire a-sving opstrgms Varde by fgrt tilbage til sit naturlige leje. Dette
har medfgrt vanskeligere roforhold, men en stgrre udfordring med mange kommandoer.

| ar 2000 var det igen Varde Roklub der var vaert for "Vadehavslgbet" hvor "Viking" var temaet. 4-
ares Neptun blev ombygget til et vikingeskib. Der var efterfglgende vikingefest.

Til standerhejsningen i 2001 kunne vi igen holde baddab over en ny 2-ares inrigger "Amfitrite"
Samme ar deltog og gennemfgrte 6 personer fra klubben en DFfR-tur til Gardasgen i Italien pa hele
150 ro-kilometer.

| foraret 2003 indkgber klubben 2 havkajakker saledes at vi som supplement til roningen nu kan
tilbyde instruktion og roning i havkajak. Vi kan nu fa antallet af roere til at ga op, saledes at alle
fremmgdet kommer ud at ro. Man skal dog have roet i klubben i et ar, inden man kan benytte
tilbuddet om havkajakinstruktion.

Klubben har i ar 2003 oprettet en hjemmeside pa Internettet med adressen: www.varderoklub.dk,
som er opbygget og vedligeholdt af egne medlemmer.

Varde Roklub havde ved sasonstart 2003, 52 aktive og 8 passive medlemmer

Oplevelsestur med roning ved Feergerne blev et af hgjdepunkterne i 2004, hvor 26 roere med
familie og venner gaestede gerne.

| efteraret 2005 indkgbes 2 nye roergometre model Conception2 D. Roklubben deltager for fgrste
gang i Vinter 8GP (Ergometerroning pa tid og distance, pa skift udfgrt af 8 roere.)



Den 3. september 2006 udskiftes gl. Neptun (4-ares inrigger — gl. kaproningsbad) fra 1942 med en
ny moderne 4-ares inrigger med kulfiberarer og plastswivler med "havelager” som bryder med
traditionen i klubben for abne messing aregange og traearer. Den nye inrigger dgbes igen Neptun
pa foranledning af formand Jgrgen Klemmensen, som har veeret drivkraften bag det “lange seje
traek” mht. udskiftning af klubbens zldre materiel, i alt 5 inriggere siden 1991 og frem til 2006.

Juni 2007 deltager Varde roklub for fgrste gang med et hold i en langdistancekaproning i
Ringkgbing, hvilket blev startskuddet til deltagelse i disse Igb, hvor man kommer ud i den danske
roverden og hgster erfaringer som man kan hjembring til klubben, samt en bergringsflade med
andre klubber og venskaber pa tvaers af klubberne, som giver udvikling og ideer i klubberne.

2008 Vi Ror Danmark Rundt er et tiltag for at markedsfgre rosporten i landet. Man skal ro flest
mulige km i daglig rofarvand over en weekend, hvor hver km giver et lod. Varde Roklub vinder en
X2-gigbad m/styrmand som dgbes “Nereus”

2008 er i det hele taget et specielt ar for Varde Roklub. Udover at deltage i
langdistancekaproninger i bl.a. Randers, Vejle og Arhus deltager 6 roere fra Varde i ”Fyn Rundt”,
som er en rokonkurrence, hvor der i Igbet at en uge keempes med roere fra andre klubber om at ro
hurtigst muligt rundt om Fyn — en streekning pa 300 km. Nu har klubben ogsa investeret i egen
badtrailer, sa nu kommer vi nemmere rundt i det ganske land. Samtidig har klubben nu ogsa
efterhanden et fast vinterprogram, med ergometerroning (klubben rader i 2008 over 4 stk.
roergometre), samt gvrige aktiviteter sa som vinsmagning, fgrstehjaelpskurser og traveture.

Lgrdag den 16. maj 2009 blev Varde Roklubs 70-ars jubileeum afholdt. Rigtig mange var mgdt op til
receptionen. Der var bade medlemmer, tidligere medlemmer, naboer og venner. | dagens
anledning havde klubben investeret i et nyt splitflag med DFfR’s logo.

2009 bringer ogsa mange af roklubbens medlemme rundt i landet. Der bliver roet mange km — og
roturene har bl.a. veeret i Nakskov, Sgnderborg, Kgbenhavn, Ringkgbing, Kolding og Fang. Ogsa
dette ar er der 2 hold med i Sea Challenge Fyn.

Der er gang i Varde Roklub og i 2010 er der nu uddannet flere instruktgrer, korttursstyrmeaend og
langtursstyrmaend, sa der altid er nogen til at tage vare pa nye medlemmer og muligheder for at
seette hold med styrmaend, bade i dagligt rofarvand og pa langture. Samtidig er det godt gang i at
skaffe midler, bade ved hjzelp af frivilligt arbejde samt fondssggning, sa vi kan fa endnu en ny
inrigger leveret fra Grejsdalens Inriggerveerft. Sendag den 18. april 2010 kunne Varde Roklubs nye
formand Henning Pedersen sige velkommen til en ny roseeson og samtidig vise den splinternye 2-
ares inrigger frem. Efter standerhejsningen havde vi faet besgg af Kitte Stoltenberg fra Sydbank,
som forestod daben af “Galathea”.

Roskolen 2010 startede med 15 nye roere! — og Varde Roklub hjemfgrer medaljer for en 2. plads
ved arets Sea Challenge Fyn.

2011 skiller sig ud ved at vi for fgrste gang har en hold roere med til maratonroning i Skive — en
rodistance i ét straek pa 78 km aften, nat og morgen! Det var ogsa i Skive der samtidig blev holdt
landsmotionsstaevne med roere fra hele landet. Varde Roklub deltog med 20 personer.

| 2011 lukkede DFfR de fleste kredse i DK, heriblandt et af landets stgrste kredse Sydjysk Kreds som
vi tilhgrte. Der var ingen som laengere ville varetage kredsarbejdet.



Vintersaesonen 2011 indledes med et nyt tiltag: Rospinning — og klubben har nu 6 roergometre.

2012 Ronet Syd opstar og roklubben indgar i netvaerket med, Esbjerg, Ribe, Vejle, Kolding, Horsens,
Fredericia, Jels, Strib og Middelfart, hvor der arrangeres Madpakketure, tekniktreening og der
afholdes Erfa-mgder 2 gange arligt. Ronet Syd far egen hjemmeside under DFfR. Vi modtog ca. kr.
10.000,- fra det nedlagte Sydjysk Kreds.

| 2012 far Varde Roklub atter et skub ind i den elektroniske verden, da den gamle
papirsproprotokol bliver udskiftet med en ny, nu af den moderne slags, hvor man via en computer
registrere roturene. Systemet hedder www.rokort.dk og man kan planlagge og registrere ture
bade i roklubben og fra sin egen computer derhjemme, saledes at alle medlemmer hjemmefra kan
se, hvem der er ude at ro lige nu — og hvem der har planlagt roture i fremtiden. Aret bliver et
fantastisk aktivt ro ar, hvor Varde Roklub ror sa mange kilometer, at klubben opnar en 5. plads. i
elitedivisionen i motionstuneringen, hvor det pa landsplan gaelder for klubbens medlemmer om at
ro sa mange km som muligt pa en sason. Der blev roet et gennemsnit pa 536 km. pr. roer i Varde
Roklub i 2012!

Efteraret 2012 bliver aret hvor rospinning for alvor slar igennem i Danmark og blive struktureret
med traening og musik ogsa i Varde Roklub.

Varderoerne har faet smag for at se pa nye omgivelser og i 2013 gar turen til Bornholm, hvor 12
roere bruger en uge af ferien til at ro naesten rundt om Bornholm. Bglgerne var for voldsomme ud
for Hammeren.

Tirsdag den 11. juni 2013 var det 25 ar siden klubhuset for Varde Roklub blev indviet pa Dr.
Margrethes vej 17. Det blev markeret med kaffe og kage til de fremmgdte. Jgrgen Klemmensen,
som har veeret i Varde Roklub bade fgr, under og efter klubhusets fgdsel, fortalte om klubbens
historie, med speciel vaegt pa klubhusets til bliven. Samme Jgrgen Klemmensen blev ved
lejligheden udnaevnt til eeresmedlem i Varde Roklub.

| foraret 2013 laegger mange af klubbens medlemmer et godt og gundigt arbejde i at udskifte
belaegningen rundt om klubhuset, sa alt rundt om huset og ud mod vejen nu er belagt med nye
flotte fliser. Der er sponseret bade materiale og arbejdskraft ved denne lejlighed.

Klubbens medlemmer tjener nu ogsa ekstra penge til klubkassen ved at hjeelp med statusoptzelling
i Bauhaus, som ud over det der tjenes ved Open Air, giver mulighed for at investere i mere
materiel. Det betyder bl.a. at klubben nu rader over 8 roergometre og der er godt gangi 3
rospinningshold og 2 instruktgrer.


http://www.rokort.dk/

Varde Roklub
medlem af

Dansk Forening for Rosport

LOVE FOR VARDE ROKLUB

MEDLEMMERNE

§1
Klubben navn er Varde Roklub og har hjemsted i Varde Kommune. Klubbens stander: Trekantet bla
dug, indlagt en gdende guld-leopard med rgd tunge pa rund hvid baggrund.

§2
Klubbens formal er at dyrke og fremme rosporten. Klubbens medlemmer er dels aktive, dels
passive. Kun aktive medlemmer har stemmeret pa generalforsamlingen.

§3
Klubben er medlem af Dansk Forening for Rosport (DFfR) under Dansk Idraets Forbund (DIF),
hvorfor klubben og hvert medlem er forpligtet til at rette sig efter de to forbunds love,
reglementer og bestemmelser, herunder de af de pagaeldende forbund fastsatte
voldgiftbestemmelser.

§4
Et hvert medlem ma ggre sig bekendt med klubbens love og reglement, der begge er fremlagt i
klubhuset.

§5
Kontingentet opkraeves forud hver den 1. marts og skal veere betalt senest 1.april. Kontingentets
stgrrelse fastsaettes pa generalforsamlingen, og skal vaere betalt for seesonen for at opna
stemmeret pa generalforsamlingen.

§6
Nar et medlem trods bestyrelsens pamindelser ikke har betalt kontingent, betragtes
vedkommende som udmeldt af klubben. Bestyrelsen kan dispensere herfor i sarlige tilfeelde.

BESTYRELSEN

§7
Roklubbens bestyrelse bestar af 7 medlemmer: formand, kasserer, materielforvalter, rochef,
seniorrepraesentant, sekretzaer og klubhusforvalter, plus 1 suppleant som alle veelges af
generalforsamlingen. Bestyrelsens ordinaere medlemmer veaelges for 2 ar ad gangen, mens



suppleanten veelges for 1 ar ad gangen. Formand og kasserer kan ikke afga samme ar. Safremt et
bestyrelsesmedlem gnsker at fratreede bestyrelsen fgr en udlgbet valgperiode indtraeder
suppleanten. Bestyrelsen kan herefter vaelge at omkonstituere sig. Bestyrelsen afholder mgder, sa
ofte den finder det ngdvendigt. Ved lige stemmetal er formandens stemme afggrende. Nar et
medlem uden lovlig grand udebliver fra et bestyrelsesmgde 3 gange i traek, kan hun/han betragtes
som udtradt af bestyrelsen. Bestyrelsen handler under ansvar for generalforsamlingen, ogsa i
anliggender, der ikke er anfgrt i disse love.

GENERALFORSAMLINGEN

§8
Generalforsamlingen afholdes hvert ar den sidste torsdag i oktober. Indkaldelse skal ske skriftligt
eller elektronisk pr. e- mail med mindst 14 dages varsel til hvert medlem. Indkaldelse til
generalforsamling skal desuden fremga af klubbens hjemmeside med samme varsel. Pa
generalforsamlingen aflaegges beretning om klubbens virksomhed, og det reviderede regnskab for
det forlgbne ar fremlaegges til godkendelse. Der foretages valg til bestyrelsen og valg af revisor
(efter de i §.7 fastsatte regler). Generalforsamlingen, der er klubbens hgjeste myndighed er
beslutningsdygtig uden hensyn til de mgdtes antal, med de indskraenkninger som er anfgrt i §.14.
@nsker et medlem at fremsaette forslag til behandling pa generalforsamlingen, skal forslaget vaere
fremsendt skriftligt eller elektronisk pr. e-mail til formanden senest 15.september. Indkomne
forslag fremsendes til medlemmerne sammen med indkaldelsen til generalforsamlingen.

§9
Ekstra ordinaer generalforsamling eller medlemsmgde afholdes nar bestyrelsen gnsker det, eller
mindst 1/3 af de aktive medlemmer indsender skriftlig begaering derom til bestyrelsen med
opgivelse af forhandlingsemne. Ekstraordinzer generalforsamling eller medlemsmgde indvarsles
skriftligt eller elektronisk pr. e-mail til hvert medlem med mindst otte dages varsel. Indkaldelse til
ekstraordinaer generalforsamling skal desuden fremga af klubbens hjemmeside med samme varsel.

§10
Dagsorden pa den ordinzere generalforsamling skal omfatte fglgende:
. Valg af dirigent.
. Formandens beretning og protokol.
. Fremlzaeggelse af regnskab til godkendelse.
. Fastsaettelse af kontingent.
. Behandling af indkomne forslag.
. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleant.
. Valg af revisor.
. Eventuelt

ONOYTULT S WN -

8§11
Klubbens regnskabsar gar fra 1. oktober til 30. september. Revisionen foretages af en pa
generalforsamlingen for et ar valgt revisor.

§12
Klubben fgrer fglgende: Medlemsliste, kassebog, forhandlingsprotokol og rojournal, og slutter
regnskabsaret med en status.



§13
Nar et medlem handler mod klubbens love eller reglement og ikke vil rette sig efter bestyrelsens
tilhold om at efterkomme disse, kan bestyrelsen forelgbigt forbyde vedkommende deltagelse i
klubbens virksomhed samt efter afholdt bestyrelsesmgde ekskludere hende/ham af klubben.

§14
Til 2endring af bestaende love kraeves 2/3 majoritet af de fremmgdte medlemmer. Det er
generalforsamlingen, der afggr spgrgsmal og beslutninger vedrgrende sammenlagning og
optagelse af anden klub eller forening i Roklubben. Klubbens oplgsning kan kun besluttes pa en
generalforsamling, hvor 4/5 af det stemmetal, som klubbens aktive medlemmer repraesenterer er
mgdt, og 4/5 af disse medlemmer stemmer derfor. | alle andre spgrgsmal er almindeligt
stemmeflertal afggrende. | tilfaelde af klubbens opl@gsning overdrages alle aktiver til bgrne- og
ungdomsarbejdet i Varde Kommune.

Bestyrelsens opgaver.

Roklubbens bestyrelse bestar af 7 medlemmer samt suppleant.

Formand. Kasserer. Rochef. Materialeforvalter. Klubhusforvalter. Sekretzer. Seniorrepraesentant.
Suppleant

Generelt:
Bestyrelsesmedlemmer kan uddelegere opgaver til medlemmer af klubben under ansvar for at
opgaverne bliver udfgrt.

Alle opgaver, aktiviteter, gkonomi og ledelse i klubben skal forega i overensstemmelse med
klubbens love, reglementer, indgaede aftaler, DFfRs love, DIF love og geeldende lovgivning.

Formandens opgaver/ansvar:
Varetage klubbens interesser internt, savel som eksternt, herunder kontakt til DFfR, presse og
myndigheder, PR, Ronet Syd, A-Gruppen, Aens Dag og Karlsgardedag.

Formanden kan uddelegere opgaver til medlemmer af bestyrelsen. Samt szette udvalg til opgaver
som er vedtaget af bestyrelsen, herunder den daglige drift af kgkken og opholdslokaler, stgrre
arrangementer, samt opgaver som naturligt er en del af klubbens formal.

Formanden indkalder til bestyrelsesmgder og skal i stgrst muligt omfang sgrge for, at veere
orienteret om alt, der har med roklubbens virke at ggre.

Rochefens opgaver/ansvar:
Rochefen har ansvar for roaktiviteter og uddannelse samt information omkring disse.

Fokusomrdder:
Daglig motionsroning, Langtursroning, Roskole, Kaproning, Ergometerroning. Uddannelse af
korttursstyrmaend, Tekniktreening.

Udfaerdige oversigt over instruktgrer og medlemmer med kortturs- og langtursstyrmandsret samt
ret til sculler og kajakroning.



Materialeforvalterens opgaver/ansvar:
Serge for vedligeholdelse af klubbens romateriel.
| forngdent omfang indhentes rad og vejledning hos professionel badebygger.

Sikre gennem information at medlemmer anvender romateriellet pa en forsvarlig og sikker made
for at undga skader.

Serge for drift og vedligeholdelse af badvogne i klubhuset samt badtraileren.
Pase at veerktgj og hjaelpemidler er i orden og pa plads.
Sikre arerne mod vand i aregraven ved i tid, at anbringe arene pa et sikre omrade.

Roergometre vedligeholdes efter forskrifter fra leverandgr

Sekretzerens opgaver/ansvar:

At foresta klubbens korrespondance, herunder udfaerdigelse af meddelelser til bestyrelse og
medlemskreds.

At sgrge for kontinuerlig ajourfgring af forhandlingsprotokollen.

At sgrge for at billede og tekst af hele bestyrelsen, bliver opdateret og ophaengt i klubhuset.

At sgrge for der er en beholdning af indmeldelsesblanketter, svsmmeerklaeringer, love og
reglementer til stede i klubhuset.

Kasserens opgaver/ansvar:
At varetage klubbens gkonomi.

At fgre medlemsliste, som holdes ajour med ind og udmeldelser samt betaling af
medlemskontingenter.

At registrere alle som har nggle til klubhuset, samt opkraeve betaling for denne.
| samrad med den gvrige bestyrelse at varetage forsvarlig forsikring af klubhus, inventar og
romateriel.

Nar romateriellet transporteres pa trailer/vogn til omrader, der normalt ligger uden for klubbens
omrade, at sikre forngden forsikring pa sadanne transporter.

Kasseren er ansvarlig overfor generalforsamlingen, at regnskabet er i orden.
Klubhusforvalterens opgaver/ansvar:

At sgrge for indvendig og udvendig vedligeholdelse af klubhuset samt vedligehold af
udendgrsarealer.

Drage omsorg for, at el, vvs og vandforsyning samt aflgb til enhver tid er i orden.

At sgrge for treefeeldning og pleje, samt s@grge for at graesarealer bliver slaet.

At sgrge for badophang, flagstaenger, arerstativer, pontonbro.



Ved truende hgjvande i aen at sgrge for, at materiel til afbgdning af vandskader er tilstede.

Seniorrepraesentantens opgaver/ansvar:

At deltage i alle bestyrelsens opgaver og beslutninger samt varetage og formidle
seniormedlemmernes 60+ interesser i klubben.

Suppleantens opgaver/ansvar:

At deltage i bestyrelsesmgder og bestyrelsens arbejde for at vaere opdateret med hvad der sker i
klubben

Suppleanten deltager i bestyrelsesmgder uden stemmeret.

Februar 2014



VARDE ROKLUB

REGLEMENT

1.
For at kunne deltage i roningen ma ethvert medlem have erklaeret sig i stand til at kunne svgmme
mindst 300 meter

2.
Pa enhver tur skal der i baden vaere en godkendt styrmand.
Styrmanden baerer ansvaret for, at bad og inventar behandles pa omhyggeligste made. For skader
pa materiellet er hele holdet ansvarlig.

3.
Styrmandsret har kun sddanne medlemmer, som af bestyrelsen findes kvalificerede dertil, og som
har faet tildelt styrmandsret. Bestyrelsen kan inddrage denne ret igen.

4,
Scullerret har kun de medlemmer, som af bestyrelsen findes kvalificerede dertil, og som har faet
tildelt scullerret. Bestyrelsen kan inddrage denne ret igen.

5.
Enhver roer skal under hele turen adlyde holdets styrmand. Turens varighed regnes fra baden
udtages, til den er rengjort og pa plads igen.

6.
Inden baden udtages, skal styrmanden indfgre turen i protokollen. Ved hjemkomst afsluttes
protokollen.

7.
| tilfeelde af, at materiellet lider skade, ma det hold, der benytter baden, indfgre det skete i
protokollen samt orientere materialeforvalteren eller et bestyrelsesmedlem herom. Dog bgr en
lille skade eller mangel udbedres af holdet.

8.
Gaesteroere ma kun benytte romateriellet efter geeldende regler.

9.
Under roning benyttes hensigtsmaessig bekleedning og fodtgj.
Ved kaproninger og andre offentlige arrangementer skal der benyttes ens klubtgj med logo i farver
fastsat af bestyrelsen. For tiden: Jakker og roveste i sort m/hvid logo. T-shirts i turkis m/ hvid logo.
Bukser i sort.

10.
Dagligt rofarvand begraenses af Karlsgardeveaerket i gst og Tarphagebroen i vest.



11.
Pa enhver langtur skal der i hver bad vaere en godkendt langtursstyrmand, og DFfRs reglement for

langture skal fglges ngje.

12.
Vinterroning kan kun finde sted med bestyrelsens godkendelse, som skal omfatte savel roere som
materiel. Vinterroning er perioden fra 1. november til 25. marts

Varde Roklub 2014



Klubhuset
Dr. Margrethes vej 17, Varde

Klubhuset er opfgrt som rent treehus pa betonsokkel. Yderbeklaedning og tag er udfgrt i
overensstemmelse med kommunens krav for omradet.

Inden byggetilladelse blev givet var projektet lagt ud i lokalplan for omradet, der blev godkendt af
byradet uden vaesentlige indsigelser.

Kommunen kzaevede en jordbundsanalyse for beerbarheden. Den blev udfgrt og det viste sig, at
huset ligger pa en tidligere skraent, saledes var der ca. 16 meter til fast bund i den sydlige ende ned
mod aen.

Da pilotering ville vaere en meget bekostelig affaere, blev sokken og bund udfgrt som svemmende
konstruktion, vel armeret. En sadan lgsning er normalt kun forsvarligt til lettere bygninger som i
dette tilfaelde.

Midt under huset ligger en kommunal kloakledning, gdende til pumpestationen vest for
sejlklubbens ophalerplads. Klubhuset er via en gennemlgbsbrgnd, der ligger umiddelbart vest for
opholdsrummet, koblet pa den kommunale ledning. Der findes endvidere en gennemlgbsbrgnd ud
for toilettet mod Dr. Margrethes vej.

Vandforsyningen sker gennem en stikledning koble pa den offentlige forsyning i Dr. Margrethes ve;j.
Der er anbragt stophane i bedet mod Dr. Margrethes vej, hvor ledningen ved hjalp af en pumpe
kan temmes for vand ind til huset, hvis det skgnnes ngdvendigt.

Syd Energi har i 2013 fremfgrt en fiberforbindelse(internet) frem til soklen ved indgangsdgren.

Badehallen er konstrueret saledes, at der er god ventilation op under udhaenget og ind i hallen.
Ventilationen er afggrende for, at der ikke sker fugtskader og rad pa badene.

Huset er forsikret mod brand, haerveerk, stormskader, men kan ikke forsikres mod stormflod.
Derfor er det vigtigt at bestyrelsen har et handlekraftigt stormflodsberedskab, som skal sikre
klubhuset og romateriel.

| vinterperioden skal vandet draenes af rgrene til badhallen. Den gvrige installation sikres ved at
kgre med den nye varmepumpe (min. 10 grader) i opholdsstuen og lade dgrene sta aben mellem
opholdstuen og omkladningsrum. El-radiator i toiletrum saettes pa frostsikring.

Klubhuset er isoleret ekstra i 2012 over opholdsstuen og omkladningsrum.

Klubhuset er forberedt til oversvgmmelse, idet elinstallationen er anbragt ca. 1 meter over
gulvniveau. Hvis der har vaeret vand i lokalet, ma det anbefales af fjerne gulvbelaegningen og starte
udtgrringen, indtil der ikke kan observeres fugt ved overgangen mellem gulv og vaeg. Vaeggene er
isoleret med Rockwool.

Ved truende stormflod bgr dgren i opholdsrummet mod den sikres med plade, plastik og
sandsaekke for i et vist omfang at holde vandet ude og undga at ruderne bliver knust af drivende

genstande. Portene i badehallen sikres ogsa med plastik og sandsaekke mod vand indtraengning.

Sandsaekke kan rekvireres hos beredskabet.



Roergometre skal sikres mod vand ved at anbringe dem pa bordene i opholdsrummet.

Det vil veere en god foranstaltning at fjerne aflgbsristene i klubhuset i tilfaelde af oversvgmmelse,
idet der herved skabes bedre mulighed for aflgb af indtraengende vand, sa leenge den kommunal
pumpestation fungerer.

Omklaedningsrummene skal ved standerstrygning témmes for efterladt beklaedning og fodtgj.



Romateriellet

Det er meget vigtigt, at materiellet behandles rigtigt, saledes at tidskraevende og dyre reparationer
sa vidt muligt undgas. Alle roere, og naturligvis ikke mindst ny roere, skal derfor bibringes ngje
kendskab til, hvordan robade handteres i enhver situation.

Det er bestyrelsen opgave at udskiftet aldre eller nedslidt materiel med nyt.

Det har vist sig, at de fleste skader sker ved iseetning og optagning af badene, samt ved
grundstgdninger. Derfor er det bydende ngdvendigt, at styrmaend og mandskab forstar, hvorledes
materiellet skal behandles, for at skader kan undgas.

Det er bestyrelsens opgave at sgrge for, at udstyret, hvorpa baden anbringes inde i badhallen,
vogne samt bukke og andet grej, der benyttes, er vedligeholdt.

Det er bestyrelsen, der ssmmen med materialeforvalteren afggr, hvilke stgrre reparationer og
vedligehold der skal udfgres, det vil sige, at ingen medlemmer begynder pa reparationer,
vedligehold elle andringer uden det er aftalt med materialeforvalteren eller bestyrelsen.

Alle skade og mangler, de matte opsta pa badmateriellet, skal noteres pa rokort.dk, sa snart de er
kendt.

Hvis der under den daglige roning opstar sma skader eller mangler, ma holdet udbedre disse.
Badene og arerne skal veere forsynet med navn og markering.

Seeder, bundbraedder og udstyr skal vaere forsynet md badens navn og placering i den pagzeldende
bad.

Det er bestyrelsen eller rochefen der traeffer bestemmelser om, hvem der ma benytte hvilket
materiel.

Efter endt roning og inden baden anbringes i badehuset skal baden aftgrres og evt. stgvsuges. Det
er isaer vigtigt, at der ikke findes vand indvendigt langs kglen og ved bundproppen. Har baden
veaeret i saltvand eller udsat for snavs skal den skylles og renggres samt aftgrres. Baden skal sa vidt
muligt anbringes sadan, at vandet kan Igbe ud ved bundproppen. Der t@rres grundt omkring
bundproppen inden baden sattes pa plads af badholdet.

Arene aftgrres og anbringes i aregraven pa de indrettede pladser. Under saerlig forhold ved hgj
vandstand i aen kan der sta vand i aregraven, og aren ma sa midlertidig fjernes. Om vinteren
anbringes arerne pa loftet.

Romateriellet er forsikret mod brand og haervaerk, sa leenge det er anbragt i huset.
Romateriellet er forsikret ved transport pa klubbens badtrailer.
Ved nyanskaffelser skal forsikringssummen reguleres, sa den svarer til det faktiske.



Badtraileren
Bestyrelsen skal til enhver tid godkende lan af badtraileren, samt godkende chauffgren.

Bestyrelsen drager omsorg for at forsikringsforhold altid er i orden ved trailertransport.
Traileren er forsikret gennem DFfR trailerforsikring.

Chauffgren og badholdene er alle ansvarlige for at alt romateriel er korrekt fastspaendt ved
trailerkgrsel.

Vaegtgraenser, som er ophaengt i badhallen, for trailerkgrsel skal overholdes.

Materialeforvalteren varetager at badtraileren til enhver tid er kgreklar og lovlig.
Lyset skal tjekkes af badhold i god tid forud for en trailertransport sa udbedring kan nas.

Enhver skade elle defekt pa traileren skal meldes til materialeforvalteren eller bestyrelsen.
Traileren skal efterlades aflast uanset om den er pa tur eller star ved Roklubben

Placering i rosasonen, @st for badhallen pa belagt areal. Her ma handbremsen ikke veere trukket
ved laengere tids parkering, pga. at bremserne vil saette sig fast. Hjulene blokkeres med klodser i
stedet. Beskyttelseskappe monteres over tilkoblingen.

Vinteropbevaring af traileren skal sa vidt muligt veere indendgrs efter standerstrygning.

Februar 2014
af John Balje



LANGTURSREGLEMENT

§1
. Enhver tur, der gar uden for det daglige rofarvand, er en langtur.
2. Det daglige rofarvand skal vaere fastlagt i klubbens reglement og bekendtgjort ved opslag i
badehuset (er registreret ifom. Indtastning af ture pa www.rokort.dk)
3. DFfR kan palaegge klubberne at a&ndre graenserne for det daglige rofarvand.
4. Enhver langtur i udlandet kan roes i bade, der er godkendt i det pagaeldende land som
langtursbad.

[

§2

Enhver deltager i langture skal over for klubbens bestyrelse have godtgjort, at han/hun udviser
fortrolighed med ophold i vandet, samt at han/hun er i besiddelse af svsmmefaerdighed, d.v.s. at
han/hun kan svgmme mindst 300m uden hvil samt at han/hun kan traede vande.
Dette kan ske pa fglgende mader:

a. Ved af aflaegge prove i svugmmehal for bestyrelsen

b. Ved at fremlaegge bevis fra en eksamineret svpmmelaerer

C. Ved at aflaegge en prgve pa dbent vand for en af bestyrelsen saerlig bemyndiget.
Desuden skal han/hun vise, at han/hun kan ifgre sig en redningsvest i vandet, samt at han/hun kan
svgmme mellem 2 arer. Han/hun ma ikke kunne bunde under disse prgver.
Under prgve pa abent vand skal der fra klubbens side veere truffet passende
sikkerhedsforanstaltninger (f.eks. felgebad med livredder)

§3
Et langturshold skal altid veere fuldtalligt og baden forsynet med gsekar og redningsveste (en til
hver mand) af en af DFfR godkendt type. Rummene for og agter skal altid vaere forsynet med
vandteet skot.

§4
Holdets leder er ansvarlig for, at roningen foregar i overensstemmelse med langtursreglementet.

§5
1. Passagerer ma aldrig medtages
2. Sejlfgring er forbudt.
3. Baden ma ikke overbelastes.

§6

1. Enhver langtur, herunder turens mal og tidspunktet for hjemkomsten, skal forud anmeldes
til og godkendes af klubbens bestyrelse.

2. ZAndringer med hensyn til turens mal og tidspunktet for hjemkomsten skal hurtigst muligt
meddeles klubbens bestyrelse.

§7
Langture ma kun udfgres under gunstige vejr- og spforhold. Ved optraekkende uvejr, blzest eller
tage under turen skal baden straks sgge land.

§8
1. En bad, der er pa langtur, skal fglge kystlinjen sa naer land som muligt og altid bevare
fglingen med land (dvs. ikke fjerne sig laengere fra dette, end at mandskabet kan bjzerge sig
selv og baden i land).


http://www.rokort.dk/
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1.

2.

. Dog skal det veere tilladt, nar de meteorologiske forhold er gunstige (dvs. roligt vejr og s@,

uden udsigt til hverken uvejr, blaest eller tage), at seette over bugter, vige, sunde og fjorde,
hvis turen ellers vil forleenges uforholdsmaessigt. Afstanden til naermeste kyst ma dog under
hele ovefarten aldrig overstige 2,5 km. Sddanne overfarter ma dog kun finde sted, efter at
lederen har indhentet samtykke fra hele mandskabet. Hvis blot en enkelt af mandskabet
udtrykker betankelighed ved overfarten, ma denne ikke foretages. Samtykket tager intet
ansvar fra lederen.

. Ethvert hold, som gar pa langtur uden for de lokale farvande, har pligt til at ggre sig

bekendt med og overholde de sarlige reglementer, som, jeevnfgr §10 stk. 2, matte geelde
for de streekninger der passeres.

§9

. Klubbens bestyrelse bzerer over for DFfR det fulde ansvar for:

At kunne helt igennem sgdygtige og af DFfR typegodkendte bade benyttes,

At kun gode, steerke arer benyttes,

At redningsveste og gsekar er i brugbar stand,

At kun kvalificerede roere far lov til at deltage i langtursroning,

At kun erfarne langtursroere, der har gennemgaet et langtursstyrmandskursus, afholdt
efter de af DFfR for sadanne fastlagte retningslinjer, far tildelt langtursstyrmandsret,

. At den mest erfarne udpeges til holdets leder. Denne skal have langtursstyrmandsret,
. At de udvises forsigtighed med at give tilladelse til langture i begyndelse af saesonen, hvor

risikoen er stor pa grund af det kolde vand.

§10

. Dette reglement er geeldende for alle under DFfR staende klubber. Hvert klubmedlem skal

have et eksemplar tilstillet, og desuden skal et eksemplar altid veere opslaet i badehuset.

. Enhver klub skal have et eget reglement for langtursroning; dette skal altid indeholde

nervaerende reglements bestemmelser, og skal desuden, hvor de lokale forhold kraeve det,
indeholde skaerpede bestemmelser, saledes f.eks. ganske forbyde ture over bestemte
straekninger, farvande o.lign.

. Ogsa sadanne specielle reglementer skal vaere opsldet i badehuset og desuden saerskilt

bringes til alle medlemmernes kundskab.

§11

Safremt medlemmer af en klub vaesentlig forsynder sig mod DFfRs eller klubbens eget
langtursreglement, indberettes sagen gennem kredsbestyrelsen til DFfRs hovedbestyrelse, og
medlemmerne udelukkes fra deltagelse i langtursroning, indtil sagen er afgjort. (jfr. Lovens §6 og 0.
& A. best. §9)

§12
DFfRs hovedbestyrelse kan efter indstilling fra Langtursudvalget i ganske seerlige tilfeelde
dispensere fra sikkerhedsbestemmelserne i naervaerende reglement for enkelte neermere
beskrevne langture med sarlige formal, safremt det kan godtggres, at den grad af
sikkerhed, som naervaerende reglement tilstreeber, er fuldt betrygget pa anden made for
den pageeldende langtur.
Dispensation i henhold til foranstaende bestemmelse tager intet ansvar fra turens leder.

(DFfRs langtursreglement 1979)



VINTERRONINGSREGLEMENT

§1
Roning imellem standerstrygning og standerhejsning, i det fglgende benaevnt vinterroning, kan kun
finde sted i overensstemmelse med naervaerende reglement med tilleg, jfr. §8.
Tidspunkt for standerstrygning og standerhejsning fastsattes af klubben, dog omfatter
naervaerende reglement mindst perioden 1. november til 25. marts fglgende ar.

§2
Vinterroning ma kun finde sted i det daglige tidsrum fra en halv time efter solopgang til en halv
time fgr solnedgang.

§3
Omradet for udgvelse af vinterroning fastsaettes af klubben, pa grundlag af de stedlige geografiske
og farvandsmaessige forhold. Vinterroning fra anden klub sker saledes inden for den af naevnte
klubs fastsatte omrade.
Ved vinterroning ud over klubbens daglige rofarvand geelde ogsd bestemmelserne i DFfRs
langtursreglement.

§4
Det skal tilstraebes, at al udgvelse af vinterroning ske under hensyntagen til de hermed forbundne
risici, vandtemperatur, sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastighed m.v., saledes at der kun roes, nar
vejrforholdene g@r dette forsvarligt.
Under roning skal det tilstraebes, at baden holder sa taet afstand til land, som det efter kyst- og
farvandsforholdene er muligt.
Afstanden til land bgr aldrig overstige 200 meter.

§5
Vinterroning kan kun udgves af klubben frigivne roere, fyldt 15 ar ved vinterroningsperiodens stat.
Klubben kan fastsaette skaerpede kvalifikationskrav for udgvelse af vinterroning, herunder
aldersgranser, svgmmelaengde etc.

§6
Vinterroning kan finde sted i savel inriggede som outriggede bade.
Klubben fastsaette bestemmelse for, hvilke bade, de ma anvendes til vinterroning.
Ved roning i outriggede bade skal dette forega enten under ledsagelse af anden bad eller under
tilsvarende ledsagende observation fra land.

§7
Under udgvelse af vinterroning skal samtlige roere hver for sig vaere ifgrt en af DFfR godkendt
redningsvest eller anden af Dansk Varedeklarationsnaevn godkendt redningsvest.
Roerne skal baere paklaedning egnet til udgvelse af vinterroning, og klubben kan fastsaette
bestemmelse herom under hensyntagen til de selrige vejr- og temperaturforhold.

§8
Forinden tilladelse til vinterroning gives, skal klubben pa grundlag af naervaerende reglement og de
seerlige stedlige lokale forhold udforme lokale bestemmelser for vinterroning.



Roere, de gnsker at deltage i vinterroning, skal registreres af klubben og mindst en gang om aret,
inden vinterroningsperiodens pabegyndelse, modtage instruktion om sikkerhedsforhold ved
vinterroning samt gennemgang af geeldende regler herfor.

(DFfRs vinterroningsreglement 1997 — undtagelse er §1 1.nov - 25. marts)



KOMMANDOER

Klar-fat-lgft
Seet forsigtig

Et og to klar til at gd ombord

Et og to ombord
Balance

Til roning klar
Ro vaek

Lige traek (Jaevn traek)
Fuld traek (Jaevn traek)
Det er vel (Vel Roet)
Seet i

Seet hardt i

Til skodning klar
Skod vaek

Kvart dren

Smat roning

Aren tveers

Aren ind

Aren ud

Aren langs

Se til dren

Rejs aren

Lad falde

Husk den rigtige |gfteteknik
Baden saettes

Eventuelt ogsa tre og fire
Eventuelt ogsa tre og fire

Aren helt ud, handtaget pa raelingen, velstilling

Roerne ruller langsomt frem
Roningen starter

Ophaever smat roning i den side der har faet kommandoen
ophaever smat roning i begge sider

Roningen stopper

Arebladet saettes halvt skivet i vandet

Arebladet szettes lodret i vandet med hulningen vendt
mod staevnen

Modsat af rotaget
Skodningen starter

Aren traekkes lidt ind i &regangen under roningen
Roning med nedsat kraft, afkort taget

Ares taekkes ind i aregangen til midt pa aren

Aren traekkes ind og Igftes fri af dregangen

Aren anbringes i dregangen og skubbes ud

Aren bliver i dregangen, svinges til langs baden
Hold gje med arebladet under roningen

Aren Igftes ud af dregangen og rejses lodret i baden

Aren anbringes i dregangen igen



